
Linia bezpośredniego wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego 

 Linia wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego Jest linią całodobową i bezpłatną dla 

osób dzwoniących. 

  Pod telefonem, mailem i czatem dyżurują psycholodzy Fundacji ITAKA udzielający porad i 

kierujący dzwoniące osoby do odpowiedniej placówki pomocowej w ich regionie. 

 W Centrum Wsparcia dla osób w kryzysie psychicznym dyżurują psychologowie gotowi do 

wysłuchania, zrozumienia i akceptacji. Możesz porozmawiać o swoim problemie i uzyskać 

profesjonalne wsparcie. 

 Na stronie https://liniawsparcia.pl/ znajduje się informacja o dyżurach oraz lista ośrodków, w 

których osoby będące w kryzysie psychicznym jak i ich bliscy, znajdą informacje na temat 

miejsc w ich regionie świadczących specjalistyczną pomoc. 
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https://liniawsparcia.pl/

